Kookworkshop Indisch

Kost : €90 inclusief ingrediénten, maaltijd en drank

Wat kan je verwachten?

Samen met een ervaren begeleider bereiden jullie samen een authentieke Indische maaltijd. De
groep wordt gesplitst en elke deelgroep krijgt duidelijke instructies en gaat dan aan de slag onder
begeleiding. Zo wordt authentieke Indische maaltijd gemaakt met curries en shutney die daarna
zal genuttigd worden.

Keuze mogelijkheden:
o Er kan gekozen worden voor een volledig vegetarische of ayurvedische maaltijd.

Inclusief:
¢ Ingrediénten: groenten — vlees en kruiden (optie ayurvedisch — vegetarisch)

e Leer de basisprincipes van de Indische keuken.
o Bereid samen een traditionele Indische maaltijd.
e Geniet van het proces van koken en leren in een ontspannen sfeer
e Diner met drank
Meenemen:

v U moet zelf niets meenemen
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Gun jezelf deze fijne beleving!
We kijken ernaar uit je te verwelkomen!
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